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IVADAS

Zmogaus galvos smegenys sudarytos i§ penkiy pagrindiniy daliy, viena i§ juy didZiosios
smegenys. Jos sudarytos 1§ dviejy pusrutuliy — kairiojo ir deSiniojo. Vienas charakterio tyrimo
metody —tyriné¢jimas, kaip veikia deSinysis ir kairysis galvos smegeny pusrutuliai. Pasirodo, kad
desinysis smegeny pusrutulis ,,atsako* uz kairiosios kiino pusés darba. Jis atsakingas ir uz emocijas.
Kairiarankiai — jautresni, emocingesni. DeSiniarankiai pasizymi mastymu.. Tie, kurie jsisavindami
informacijg labiau pasitelkia kairjjj smegeny pusrutulj, vadinami nuosekliaisiais, arba analitikais. O
tie, kurie labiau naudoja desinj smegeny pusrutulj, vadinami globalistais, nes zvelgia i visg vaizdg ir
apdoroja informacija kaip visuma, arba globaliai. Zmonés, kuriems dominuoja kairysis pusrutulis,
mano, kad svarbiausi yra teoriné dalis, o tik po to pasidaro jdomu, kai tuo tarpu tie, kuriems
dominuoja deSinysis pusrutulis yra jsitikines, kad teorija yra idomi tik po to, kai gerai isisavinama
praktiné dalis. Kairiojo pusrutulio vartotojai moka greitai pritaikyti naujg informacija ir paprastai
mégsta dirbti vieni. DeSiniojo pusrutulio vartotojams reikia daugiau laiko susipazinti su teorija ir
jiems labiau patinka dirbti su kitais. Kiekvienas zmogus naudojasi abiem smegeny pusrutuliais: ir
kairiuoju, ir deSiniuoju, tac¢iau daugelis teikia pirmenyb¢ vienam arba kitam. Taciau Zmogaus
sagmon¢ vienu metu gali priimti duomenis, siunciamus tik i§ vieno smegeny pusrutulio. Mokymasis
buty efektyvesnis, jeigu moksleiviai gauty uzduotis, pritaikytas dominuojan¢iam smegeny

pusrutuliui.

TYRIMO TIKSLAS

Istirti, kuris smegeny pusrutulis dominuoja ir nustatyti biidingg charakterio tipg  bei

nurodyti moksleiviams efektyviausig mokymosi metoda.

TYRIMO HIPOTEZE

Desiniarankiy dominuos kairysis smegeny pusrutulis, o kairiarankiy deSinysis.

TYRIMO PRIEMONES

Psichologiniai testai smegeny didziyjy pusrutuliy dominavimui nustatyti.



TYRIMO EIGA

Tiriamieji Vilniaus Vytauto Didziojo gimnazijos gimnazistai, pirmy gimnazijos klasiy
moksleiviai 32 berniukai ir 63 mergaités.
Veiklos asimetrija lemia jvairius zmogaus charakterio niuansus. Yra 16 skirtingy charakterio tipy.
Jie nustatomi specialiais testais. Moksleiviams buvo pasitilyta atlikti testus, kurie padés nustatyti jy
charakterio tipg: pirmas testas ,,Vadovaujanti ranka“, antras - ,, Pagrindiné akis®, trecias - ,,
Napoleono poza“, ketvirtas- ,,Katutés®, penktas —,,] kurig pus¢ sukasi Sokeja“. Testai pateikti Stasio

Molio ir Laimos Molienés knygoje* Zmogaus biologija ir sveikata®.
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priskirtas tam tikras charakterio tipas, pateiktas jam biidingo charakterio apraSas. Manoma, kad

sutapus testams Zzmonéms lengviau rasti bendrg kalba. Tac¢iau nereikia pamirsti, kad kiekvienas turi
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Atlikus testus, moksleiviai buvo supazindinti su testo iSvadomis, kiekvienam buvo

dar ir tokiy bruozy, kurie neatitinka tiksliai apibrézto tipo. Kiekvienas Zzmogus yra individualybé.

pusrutuliy dominavimui nustatyti .(Psichiatrijos zinios — visiems, Kubo ,,13 ir Ko* Zinios, 2006.

Nr.1(31)). Pagal pateikta formulg apskaiiuojami atsakymy taskai ir tokiu bidu nustatoma, kuris

1 b klasés moksleiviams buvo

pateiktas psichologinis testas skirtas smegeny

smegeny pusrutulis dominuoja. Nustacius, priskiriamas efektyviausias mokymosi biidas.

Testas su 39 klausimais merginos |vaikinai
kairysis smegeny pusrutulis 2 1
desinysis smegeny pusrutulis 11 7
kairiarankis 1 1
desiniarankis 12 7
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TYRIMO REZULTATU ANALIZE

Moksleiviams, kuriy dominuojantis smegeny pusrutulis yra kairysis, labiau patinka dirbti
vieniems, tuo tarpu tiems, kuriy dominuojantis smegeny pusrutulis yra deSinysis, grupéje.
Kiekvienam apklausoje dalyvavusiam moksleiviui buvo pasiiilytas labiausiai priimtinas mokymosi
buidas. Klasése per mazai yra kairiarankiy, kad galétume tiksliai nustatyti, jog kairiarankiy
dominuoja deSinysis smegeny pusrutulis. Darbg pratgsime, iStirsime ir kity klasiy kairiarankiy

smegeny pusrutuliy dominavima, tuomet papildysime savo darbo rezultatus ir iSvadas.

ISVADOS:

1 b klaséje yra 3 moksleiviai (2 merginos ir 1 vaikinas), kuriy dominuojantis smegeny pusrutulis
yra deSinysis, 2 mokiniai — Kairiarankiai. 18 moksleiviy dominuojantis smegeny pusrutulis yra

kairysis, visi jie deSiniarankiai.

LITERATURA
1.Psichiatrijos zinios — visiems, Kubo ,,13 ir Ko* Zinios, 2006. Nr.1(31)

2.9 klasés vadoveélis ,,Zmogaus biologija ir sveikata® Laima Moliené, Stasys Molis, 227ps., 228psl.



